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Startet 1 2018 av Hans Kristian Smedsrod
Podcast og annet innhold for a hause opp norsk fjellsport

Eksempel pa gjester: Simen Holvik, Kilian Jornet, Sylvia Nordskar,
Jon Albon, Ida Nilsson, Nicholai Schrimer, Didrik Hermannsen +++

400+ Patreon-medlemmer
400+ Podcast-episoder for medlemmer

Ny nettside lansert april 2024: naerdetalvor.no

Oppdatert september 2024
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http://xn--nerdetalvor-x8a.no

Instagram naerdetalvor.no Podcast Nyhetsbrev
Antall folgere eller
ménedlige 3400 1000-3000  4000-5000 700
brukere/lyttere
Antall innlegg/utgivelser
et mAnec 8-20 10-30 4-8 1-4
Innlegg _
] Innholdsmarkedsforing Intro/outro Banner
_ _ Sponsede innlegg
Annonseringsmuligheter _
Stories . : :
Recl Banner Innholdsmarkedsforing Rubrikk/innhold
eels

Priser

Fra 1000 NOK

Fra 1000 NOK

Fra 7 000 NOK

Fra 1000 NOK
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Apne nyhetsbrevet i en nettleser

A ER DET
ALUOR

Arets beste Igpefilmer

God dag, min venn!

Denne uka ble det spilt inn og lagt ut en episode med Thomas Stordalen hvor vi
oppsummerte lopearet 2023 samt delte ut arets NEDA-pris. Her gikk vi gjennom
(nesten) alt som har preget ultra/terreng/fielloping i &ret som har veert. Alt i fra
nevneverdige prestasjoner til hvordan mediedekningen har endret seg til hvilke
lopefilmer vi husker best fra &ret som har vaert. Sistnevnte tenkte jeg & fokusere pé i
dette nyhetsbrevet.

Jeg har forhert meg pa Twitter/X, NEDA's Slack-kanal, FreeTrail's Slack-kanal samt
snakket med venner og bekjente i miljeet. Her er en kuratert liste til deg som er pa
utkikk etter litt sékalt mollemat eller underholdning nd som vi er inne i &rets morkeste
periode.

De beste lgpefiimene fra 2023

Summit Of My Journey | Trail Running With Petter Engdahl | adidas TERREX
(YouTube)

Her folger vi Petter Engdahls reise til CCC 2022 hvor han satt leyperekord og ble
ferste mann under 10 timer pa den 100 km lange leypa med 6000 heydemeter fra
Courmayeur til Chamonix.

ANNONSEBANNER
NYHETSBREV
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FORSIDE  FJELL — ULTRA — STI  BRATT FRILUFTSLIV PODCAST OMNEDA KONTAKT BUTIKK

Jake Catterall planlegger
nok et dreyt eventyr
November 2023 ankormn briten
Jake Catterall Europas
sydligste punkt, Tarifa i
Spania,

Henriette Albon satt
vinterrekord pa Boh
Graham Round

19. desember 2023 satt den 33
dar gamle Isfjorden-bosatte
Arc'teryx-loperen Henrietle
Albon

Aniek Lith om bailebading ¥

"'Om du heller vil svomme i B ‘

S ® det iskalde vannet her oppe i
Lopsrapporter Fra

Sjutoppsturen x 3 pd

Sandsgya

Fredag 29. april 2024 ble

SALOMON x B R ASPORT Sjutoppsturen (45km 3000 m
/4

d+) arrangert pa

FJELL - ULTRA - STI- STILOPING

POP-UP-RUNS

POP—UP-RUNS® er en ideell organisasjon som har arrangert stilpp i Oslo siden 2013. Mdlet er d gjennomfgre lop
der terskelen er lav — for bade deltaker og arranggr. Alle far utdelt startnummer,

AV MARIUS BREVIK - 12. APRIL 2024

ANNONSEBANNER
FORSIDE

FJELL - ULTRA - STI

»
P,Qt
Up—
RUNS°®
oz .

11 VISKINGER 9 VISNINGER 4 VISNINGER

Terminliste 2024 Jake Catterall planlegger  Henriette Albon satt
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FORSIDE  FJELL — ULTRA — STI  BRATT FRILUFTSLIV PODCAST OMNEDA KONTAKT BUTIKK

ANNONSEBANNER
TERMINLISTE
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STILOP 0G BACKYARD ULTRA
12024

Under finner du lppene som NEDA holder et ekstra gye med utover sesongen. Kalenderen

blir oppdatert fortlppende. Kalenderen inneholder kun navn, dato og distanse.
22. apr. - 19. mai 2024 Mined Liste

Neste

Heledagen e TheCanyons by UTMB | 100 km, Western States Golden Ticket-lop
Heledagen e TheCanyons by UTMB | 100 km, Western States Golden Ticket-lop

Heledagen e Hagemanns Backyard | Ebbestadhallen, Svelvik
Hele dagen Leirfjell Ultra, 52 km, Notteroy

Hele dagen NM Terrengultra | Skogvokteren Ultra, Porsgrunn | 88 km
Heledagen o Réskinnet | 9km Oslo

Hele dagen » Brunkollen Rundt | 13 k, Barum

Abonner pa kalenderen

Fd kalenderen rett i lomma ved d abonnere. Bruk folgende lenke:
https://calendar.google.com/calendar/u/12

Ser du ikke lgpet ditt?

Send en mail til alvorpodcast@gmail.com, sa legger vi inn lopet ditt dersom det er relevant

ul Visninger: 1162
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Beskrivelse Pris

* Intro og outro 1 ukens podcast
NEDA Full pakke 1 uke - Bannerannonser pa nettside 7 000 NOK
 Instagramstory (eller innlegg)

NEDA Full pakke 3 uker Samme som over 18 000 NOK
(ukene kan fordeles utover aret) |+ nyhetsbrev (6 000 NOK per uke)
NEDA Full pakke 4 -12 uker |Samme som over 20 000 - 60 000 NOK
(ukene kan fordeles utover aret) |+ banner pa terminliste (5 000 NOK per uke)

Vil du bli en hovedsponsor? Bidra til god
dekning av UTMB-uka og blande din merkevare
UTMB-uka, events, annet med den feteste og viktigste uka for stiloping i Vi finner ut av det!

verden? Eller har du en annen kul idé?

La oss ta en prat!

Oppdatert september 2024
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Hans Kristian Smedsrod Marius Brevik

hans@naerdetalvor.no marius@naerdetalvor.no

+47 928 41558 +47 934 60 156

Oppdatert september 2024



